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Emeline Decaesteker

Artiste, Art thérapeute, Autrice, Educatrice
spécialisee de formation et maman de 4
enfants, je souhaite mettre mon art et ma
pédagogie au service des enfants et de leur
bien étre. Je suis une passionnée du processus
créatif et des couleurs.

Il est primordial pour moi que nos enfants
soient accompagnés pour faire grandir leurs
ressources intérieures.

Le projet

Créer une fresque a peindre sur le mur de la classe, du couloir, du préau
ou de la cour de récréation. Accompagner les enfants a élaborer les
différents éléments qui composeront la fresque. Et y insérer des
éléments pédagogiques et ludiques qui leur permettront d’'interagir
avec la fresque (expression orale, création d'histoires, jeux...)

Voir grand, laisser une trace et
faire grandir la confiance et I'estime de soi.




Les différentes étapes

. 1 entretien avec le ou la responsable pour définir le
projet, le style, le theme de la fresque et les éléments
pédagogiques ou ludiques qu'il ou elle souhaite insérer.
(1H)

. 1 phase de création et de croquis pour préparer le
projet (2H)

. 2 ateliers avec les enfants afin d'élaborer et de les
faire imaginer et illustrer les différents éléments de la
fresque. Plusieurs techniques peuvent étre utilisées : le

croquis, la peinture, l'aquarelle, le mandala, ... (3H)

. 1 phase préparation de la fresque : je dessinerai et
reproduirai au crayon les éléments de la fresque
(temps a définir en fonction de la taille de la fresque)

. 1 phase de peinture de la fresque : je prendrai les
enfants par petit groupe en rotation pour les faire
peindre et mettre en couleur la fresque ou certains
éléments de la fresque

. 1 phase de finition et de finalisation de la fresque

. Puis organiser une Inauguration lors de la kermesse ou
de la féte de fin d'année par exemple

(Pour repére, j'ai réalisé une fresque de 11Im? dans une

i école maternelle, il m'a fallu 20h pour les 3 derniéres

“ phases)




Ma vision

Proposer un espace de création sans
attente, sans recherche de productivité.
Un espace de liberté ou simplement
expérimenter et faire vivre les couleurs.
J'accompagne dans la bienveillance afin

d'explorer le potentiel créatif de chacun.

Tarif

Cycle complet : 600€

2 ateliers avec les enfants x1h30,
1 préparation du mur x3h minimum
1 mise en couleur xX5h minimum,

1 finition x4h minimum

+ présence lors de I'inauguration

Cette vision peut s'adapter a une
thématique particuliere sur laguelle vous
souhaitez travailler et d'autres technigues
peuvent aussi étre utilisées. On peut par
exemple travailler sur les émotions ou sur
les animaux... les possibilités sont infinies.
Toutes propositions peut étre étudiées pour

s'adapter & vos besoins.




A - = Un projet encore plus complet, avec plus
d'ateliers et notre spectacle L'atelier peut
étre envisagé aussi

e 1 ¢ Le Spectacle “L’Atelier” permet de saisir de
PRl ) - — facon simple et pédagogique le concept de
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RS créativite.

k0 Le niveau de lecture du spectacle est
% double, il est accessible a tous les publics. Le
plus petits seront captivés par les dessins,
les couleurs, les humeurs des personnages,
tandis que les plus grands, pourront saisir
des méthodes simples afin de renouer avec
leur créativité au quotidien..

La créativité n‘est pas réservée qu'au
artistes et ne se cantonne pas au seul
domaine des Arts méme si dans ce dernier,
elle s’y exprime de facon évidente.

A I'image de 'homme de Vitruve, notre spectacle crée des ponts entre les
différents univers. ici pas de cloisonnement. la créativité est un mélange de
structure/logique et d’'intuition.

Créer, c’est avant tout un mode de vie, une posture, une facon de ne pas
étre bloqué et de faire face aux problemes. En effet, on peut faire preuve de
créativité en matiére d'organisation, pour un voyage, une féte, ou encore en
matiere relationnelle. Elle permet de se tirer des faux pas et de rendre la vie
plus belle et plus facile. Sortir de la pensée unique, c'est aussi étre plus
tolérant, apprendre & travailler en groupe et avec les idées des autres. C'est
s’ouvrir au champs des possibles et faire avancer le monde.

Nous souhaitons inviter le public d cultiver cet état d'esprit, en transmettant
des choses accessibles, de facon amusante et ludique.

Les Apports de la créativité

« Ouvrir son esprit a de nouvelles idées

. Apporter la confiance nécessaire pour essayer, tenter de nouvelles
choses, de nouvelles expériences

. Etablir une connexion plus forte avec soi, favorisant la confiance et le
respect de soi et de I'autre

. Gérer l'incertitude, les questionnements, le stress, I'anxiété

. Stimuler l'apprentissage, I'innovation et I'imagination

« Améliorer la concentration, la capacité a résoudre un probleme et
trouver des solutions, l'intelligence émotionnelle et la vigilance

. Réduire le besoin de recherche de perfection

. Mieux se connaitre et de mieux se comprendre

. Améliorer la santé mentale, la mémoire, les aptitudes & écouter, la
coordination, les fonctions cognitives

. Voir les situations dans leurs ensembles en favorisant une réflexion plus
large et en encourageant également une vision plus équilibrée de la vie

. Gagner en tolérance et en ouverture d’'esprit



